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Objetivo General

Dar herramientas al equipo multidisciplinario en salud (médicos, nutricionistas,
psicologos, enfermeros, efc.), para un manegjo iddneo, con vision
preventivo-promocional en las enfermedades créonicas no tfransmisibles como
obesidad, diabetes mellitus fipo 2, hipertension arterial y dislipidemias en la
poblacion peruana.

Grado Académico

De aprobar los seis modulos, el alumno realizard los tfrdmites para la obtencion
del Diploma de Posgrado como Especialista en Manejo intfegral en Enfermeda-
des Cronicas No Transmisibles. Esto segun el cumplimiento de los requisitos que
dicte la Escuela de Posgrado de la Universidad Maria Auxiliadora.

Requisitos de ingreso
Contar como minimo con grado académico de Bachiller.



Perfil del estudiante

El egresado del Diplomado es un profesional iddneo con pensamiento reflexivo,
critico y creativo, con senfido ético de su ejercicio, buscando siempre brindar
servicios de salud con altos estdndares de calidad, en un modelo centrado en
el paciente y su enforno. Por su formacion académica, estd capacitado para
planear, dirigir, ejecutar, coordinar, supervisar y evaluar todas las actividades
de prevencion, promocion y fratamiento de ECNT.



Competencias
profesionales

Prevenir el problema de las ECNT en la
poblacién peruana, con la finalidad de
disminuir las comorbilidades vy las
complicaciones de dichas patologias.

Disenar las medidas de prevencion, y
un programa de tratamiento integral a
través de la infegracion de los conoci-
mientos mdas actuales dentro de los dm-
bitos epidemioldgicos y sociales de la
enfermedad.

Analizar la perspectiva social sobre la
salud, de modo  que pueda
observarse como una herramienta de
trabajo para promocion, prevencion y
control en sus unidades de trabagjo.

Actualizar conocimientos relativos a
sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
tipo 2, hipertension  arterial vy
dislipidemias como es la etiologia, las
complicaciones, el fratamiento no
farmacoldégico, asi como las técnicas
de auto-monitoreo y recomendaciones
para la prevencion de las
complicaciones.




Malla Curricular

Modulo |

Modelo de atencion de personas
con enfermedades cronicas.

Avances en acciones de manejo
de ECNT - MINSA.

Competencias especificas del
equipo multidisciplinario.

Experiencias exitosas en manejo
integral de pacientes con ECNT.

Modulo Il

Manejo integral de la obesidad.
Guias clinicas internacionales.

TICS en manejo de pacientes
con exceso de peso.

Casos clinicos en pacientes
obesos niios y adultos.

Modulo V

Diabetes Mellitus 2.

Guias clinicas en primer nivel
de atencion.

Recomendaciones ADA y ALAD.

Guia de practica clinica para el
diagnostico, tratamiento y
control de DM.

Casos clinicos en pacientes con diabetes.

Taller presencial: Medida de glicemia y
material didactico para educar a pacientes
con diabetes (visita de empresas: réplicas
de alimentos, plato saludable, juegos para
pacientes)

Modulo Il

Cuidados preventivos del adulto.

Alimentacion saludable y actividad
fisica.

Guias alimentarias para la poblacion
peruana MINSA 2019.

Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y habitos
sedentarios: de un vistazo.2020

Modulo IV

Riesgo cardiovascular e Hipertension
arterial.

Guias clinicas internacionales.

Tratamiento farmacolégico y no
farmacolégico.

Taller presencial: Medida de presion
arterial y equipos médicos para
registro de medidas antropométricas
(visita de empresa SECA)

Modulo VI

Dislipidemias.
Guias clinicas internacionales.

Tratamiento farmacolégico y no
farmacolégico.

Jornada de presentacion de
trabajos finales.

* Incluye talleres presenciales en nuestra sede ubicada en

Av. Arequipa 907 - 915, Lima.




Viernes : De 17.00 a 22.00 p.m. (Sincrénico)
Sdbados: De 8.00 a 13.00 p.m. (Sincrénico)
y 14.00 a 17.20 p.m. (Asincrénico)

Fecha de Inicio: 01/07/2022

Matricula Mensualidad Total

Precio Regular S/200 S/600 S/3.800

Precio por Lanzamiento

(Aplica a los que llenen el Formularios S/zoo 8/450 5/2.900
en las charlas informativas)

e D Coaaeni© $/200 S/420 $/2.720

hébiles*)

*Descuento especial a profesionales hdbiles, en marco de los convenios con colegios profesionales.
**Se puede acceder también a mdédulos individuales de acuerdo al intéres del postulante.

Contactanos:

© 982888670 © 923319 253
secretaria.postgrado@Quma.edu.pe

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Q 389-1212

uma.edu.pe



