


La Salud Mental Comunitaria es un enfoque de atención psicológica a las grandes necesidades 
psicosociales de nuestro país. Las condiciones de salud psicológica de los peruanos se han visto 
impactadas por la pandemia, crisis políticas, económicas y sociales.

La pandemia ha generado altas tasas de estrés y ansiedad. Según el Instituto Nacional de Salud 
Mental (INSM), el 52.2% de la población de Lima Metropolitana sufre de estrés a causa de la 
pandemia.

La prestación de servicios psicológicos, prevención, promoción y recuperación, requiere de 
especialización en Salud Mental Comunitaria.

La prestación de servicios psicológicos, 
prevención, promoción y recuperación, 
requiere de especialización en Salud 
Mental Comunitaria.

Promover la generación de un banco de 
proyectos en salud mental comunitaria y
de emprendimiento. 



Doctor en Psicología. Maestría en Psicología 
Clínica. Premio Nacional Psicología Social y
Comunitaria. Docente Universitario Ex Vice 
Decano del Colegio de Psicólogos del Perú. 
Laboró en Proyecto Salud, 
Educación, UNICEF. 
Ministerio de Salud. 
Ministerio de Educación. 
Gestor técnico en 
diversos proyectos de 
Prevención de consumo 
de Drogas; Salud Sexual; 
Prevención de la Violencia. 

PERFIL DEL
EGRESADO

Dr. Víctor Montero.  
Doctor en Psicología y Drogadependencia, Premio 
Nacional de Investigación Psicológica), Maestría en 
Salud, Docente Universitario. Ex Directivo del Colegio 
de Psicólogos. Laboró en Ministerio de 
Salud, Educación, Fondo de 
Población de las Naciones 
Unidas. Asesor de Ceptis, 
en el Programa de 
Prevención Integral del 
Ministerio de Educación. 
Expositor en EEUU, 
Argentina, entre otros.

Dr. José Vallejos. 

Experiencia vivencial: 

Profesional especializado en salud mental comunitaria y de
emprendimiento, capaz de diseñar e implementar propuestas 
técnicas dirigidas a las comunidades con mayor riesgo de 
vulnerabilidad en el marco pospandémico de la Covid-19 y 
otras crisis. 

Tendrá experiencias de campo guiadas en comunidades de San Juan de Lurigancho.

Docentes especialistas con amplia



Internacionalización:

Psicólogo. Egresado de Maestría en Comunicación. 
Exdirector Ejecutivo de la Fundación Richmond 
Fellowship del Perú. Fundador y Director Ejecutivo 
del Centro Kunak. Ha sido Director de proyectos 
en The International Union Against 
Tuberculosis and Lung Disease
(The Union)–Oficina en Perú, 
además de Project Mana-
ger en la Comisión Nacio-
nal Permanente de Lucha
Antitabáquica(COLAT), 
desarrollando proyectos 
en la región latinoamericana. 

Ps. Hugo Córdova. 
Psicólogo. Magister en Psicología Educativa. 
Doctorado en Psicología. Maestría en Psicología 
Organizacional. Diplomado en Coaching y 
Consultoría. Docente Universitario. Programa de 
Gestión del Capital Humano. 
Director de Psicólogos 
Emprendedores. Consultor 
Organizacional Asociado 
del Centro Peruano de 
Teatro.

Dr. Vladimir Navarro.

Participará en evento de 
Misiones Académicas con la 
Universidad Cooperativa de 
Colombia, Universidad del 
Valle de México y Universidad 
María Cano de Colombia, 
desarrollando experiencias 
de campo.



Salud mental comunitaria, desarrollo teórico y aplicaciones. 
Salud mental en la familia y comunidad peruana.

Abordaje de los determinantes sociales relacionados con la salud 
mental. Salud mental y crisis global por la pandemia de la COVID-19.

Estrategias de abordaje de poblaciones en riesgo (niño, adulto 
mayor, gestante, con problemas y trastornos de salud mental).

Planificación y proyectos de intervención en salud mental en la 
familia, la comunidad y la sociedad; enmarcados en la Agenda 2030.

Estrategias de Emprendimiento y Desarrollo.

Redes multisectoriales y alianzas sociocomunitarias (Networking).

Gestión de servicios de salud mental en el ámbito clínico.
Calidad de atención y trabajo multisectorial. 

Valor:



17 de SETIEMBRE 2022
Duración 6 meses

Requisitos: Copia simple de Bachiller y Copia de DNI.

Dirigido a: Profesionales en Psicología, Ciencias de la salud, 
Ciencias sociales, Ciencias de la comunicación, Derecho y Economía.

Cuota Convenio: 
S/ 500 soles

Cuota Regular: 
S/ 575 soles

DCTO 5% del 12 al 17 de setiembre 
DCTO 10% hasta el 11 de setiembre

Contáctanos :

maria.pena@uma.edu.pe
Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho

389-1212

923 032 722

HORARIO
DE CLASES

Lunes: Sábados:


